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トラックドライバーみんなで協力して労働条件
を向上させる方法とはどんな方法？

例えば、長時間労働を是正したい場合

① オープンチャットで相談
相談者「お困り物流に勤務していま

す。長時間労働を是正したいです。」
と相談。

② 弁護士西野と直接
弁護士西野（公式アカウント）から、

ラインで個別に聞き取りさせていただ
く。問題状況を把握する。

③ オープンチャットで協力者を募る
弁護士西野からオープンチャットで

「お困り物流では違法な長時間労働が
確認できました。同じように困ってい
る人はいませんか？」と質問。お困り
物流に勤務している他の労働者から
「私も困っています」との連絡がくる。
※相談者氏名を明かさないことも可能

④ 協力者と一緒になって交渉する
多くの労働者が集まる。一緒になっ

てお困り物流と交渉へ。もちろん、弁
護士西野の法的なサポートあり。
その結果、お困り物流は、労働者た

ちの要望を受け入れ、長時間労働が是
正された。
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